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Suojainten pukeminen ja riisuminen kosketusvarotoimissa

Pukeminen

· Desinfioi kädet.
· Pue (nesteitä läpäisemätön) suojatakki potilashuoneen ulkopuolella/välitilassa/potilashuoneessa. Voit tarvittaessa tehdä hihansuihin reiät peukaloille, jotta hihat eivät pääse nousemaan ylös työskentelyn aikana.
· Desinfioi kädet.
· Pue suojakäsineet potilashuoneessa. Suojakäsineet vaihdetaan aseptisen työjärjestyksen mukaisesti, jota ennen kädet desinfioidaan.

Riisuminen

Suojaimet riisutaan potilashuoneessa.

· Aukaise vyötärönauha.
· Riisu suojakäsineet.
· Riisu suojatakki suoraan roska-astiaan. Ota takista kiinni olkapäiden tasolta ja repäise varovasti niskan takana oleva kiinnitys auki. Kääri suojatakki siten, että suojatakin likaantunut etuosa jää sisäpuolelle ja riittävän etäällä itsestäsi.
· Desinfioi kädet.
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